


صحتك وعافيتك

• يسألون عمّ تريد/تريدين ح× يتعلق الأمر بالجنس ويحترمون الحدود؟ معظم •
الاعتداءات الجنسيّة يرتكبها شخص تعرفه الضحيّة. لا ينبغي لأحد أن يضغط عليك 

أو يرغمك على فعل أي شيء جنسي، أو يؤذيك جسدياً.

• يدعمون استقلاليتك واهتÌماتك؟ لا يجب أن ¯نعك أحد عن أهدافك المتعلقة •
بالحياة الاجتÌعيّة أو العمل أو التعليم.

 يجب أن �نح الجنس شعوراً جيداً لجميع المشارك�، والعلاقات الصحيّة 
هي تلك التي تدعم.

ولكن ماذا إن · يتم احترام حدودنا؟

 إن التحرش الجنسي والاعتداء الجنسي وعنف المواعدة 
أمور مرفوضة ولكنها تحدث.

• بغض النظر عن سبب الأذى - صديق أو رفيق موعد أو شريك أو زميل في الصف •
أو شخص في حفل - فإن المتضررين غالباً ما يتم إشعارهم بأن ما حدث هو ذنبهم 
ً. ¯كن أن يكون 


